
受験準備を始
めたくなる

この世界を知
れば

想像以上に
楽しい

先輩直伝
今からできる
受験準備の
コツつき

こ
の
本
を
読
み
終
え
た
キ
ミ
は
今
、

高
校
に
向
け
て
、
一
歩
踏
み
出
せ
た
ん
だ
。

中
２
の
今
か
ら
動
き
出
せ
ば

キ
ミ
は
楽
し
い
高
校
生
活
を
迎
え
ら
れ
る

そ
し
て…

志
望
校
は
ま
だ
決
ま
っ
て
な
く
て
も
。

い
つ
か
決
ま
る
キ
ミ
の
行
き
た
い
高
校
へ―

読
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
うで

行
こ
う

冬
か
ら

さ
ぁ

この冬の
準備のコツから
まるわかりの

  マンガをお届け   

情報本（257mm×364mm）



高校は中学と違う

こんにちは　中学生活も後半戦まっただ中だね。

あっという前に３か月後には受験学年に突入だ

最初にお伝えしておくよ

今のキミは、ミライのキミにつながっているんだ。

まだ行きたい高校がぼんやりなキミも、

憧れの高校があるけど、堂々と言いづらいキミも安心して。

「最高の高校生活を送りたい  」という気持ちをふくらませておけば

これから迎える受験勉強という壁を乗り越える原動力になる。

そして。いつか決まるキミの志望校で

最高の高校生活を手に入れるために 

中２の今からできる受験準備のコツを知っておくと安心なんだ。

さぁまずは気になる高校生活からのぞいてみよう 

※この冊子に掲載している体験談は、2020年9月に行った進
研ゼミ『高校講座』会員へのWebアンケート（高1・高2・高3
生188人回答）の「高校生活と受験準備」に関するアンケート
と、2020年9月に行った中2・3生200人対象の「中2・中3生
の親子に対する調査」に関するアンケートをもとにしています。
※今回ご紹介した高校情報は、アンケートの体験をもとに掲載
しています。すべての高校にあてはまるわけではありません。

最高, の高校生になるために 中２のキミが今できること

高校は中学と違う   ここが最高, TOP5ワード
中学とはひと味もふた味も違う
どのワードが１位をとるかな 
さっそくチェックしてみよう

進研ゼミ『受験準備講座』

中２の冬を迎える
キミへ

ワード

受験生活を乗り越えたその先に待っている
高校生活は想像以上に楽しい

イラスト／幸原 ゆゆ（P3 ～ 12）、十里 祝詞（P14 ～ 17）

情報本（257mm×364mm）



活動日が少なめで、内容も
自由な感じで楽しめます。
勉強との両立もできてい
て、充実しています。

（三重　かるしうむ先輩）

中学では「あれをやれ」
など指示されたりすること
が多いですが、高校ではほとんどあ
りません。自分たちで考えるのは大
変ですが、先輩方と考えるのは楽し
いです！

（愛知　ベム先輩）

中学で思うようにいかなかった
部活をしっかりしたかったから。

（大阪　はっち先輩）

正直、受験時は中学の部活を
続ける気がなかったから。

（神奈川　ぴよ先輩） 中
学
以
上
に
部
活
に
夢
中
に
な
れ
る

高
校
選
び
の
決
め
手
に

部
活
も
入
っ
て
い
る

高
校
の
部
活
は

ま
す
ま
す
濃
く
な
る

中
学
に
は
な
か
っ
た

高
校
な
ら
で
は
の

部
活
が
あ
る

高
校
選
び
で
は
、

ま
ず
は
部
活
を
チ
ェ
ッ
ク

と
い
う
の
も
ひ
と
つ
の
手
だ
ね
！

同
じ
学
校
に
ひ
か
れ
て
入
学
し
た
者

同
士
仲
良
く
な
る
ス
ピ
ー
ド
も

速
い
み
た
い
だ
ね
！

仲
良
く
な
っ
た

き
っ
か
け
を
教
え
て

ど
ん
な
話
題
で

盛
り
上
が
っ
て
い
る
の

人
間
関
係
の

幅
は
広
が
っ
た

一
生
大
切
に
し
た
い
仲
間
に
出
会
え
る

山
岳
同
好
会
。
山
に
登
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
て

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
と
か
キ
ャ
ン
プ
も
楽
し
ん
で
い

る
そ
う
。

（
東
京

　ら
ふ
か
）

バ
ト
ン
ト
ワ
リ
ン
グ
部
。
自
分
の
高
校
と
言
え

ば
、
と
い
う
存
在
で
す
。
練
習
は
本
当
に
大
変

そ
う
で
す
が
、
公
演
で
華
や
か
に
演
技
し
て

い
る
姿
に
は
見
惚
れ
ま
す
！

（
神
奈
川

　ペ
コ
リ
ー
ノ
先
輩
）

中
学
で
は
部
活
動
数
が
少
な
か
っ
た
の
で
、
高

校
で
の
部
活
動
数
に
は
驚
き
ま
し
た
。
山
岳
部

や
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
部
、
言
語
技
術
、
ボ
ー
ト
部
、

何
と
言
っ
て
も
体
育
祭
で
応
援
団
が
披
露
し
た

も
の
は
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
！（

鳥
取

　ぴ
ー
先
輩
）

最
初
の
ク
ラ
ス
の
出
席
番
号
順
の
席
で

近
い
子
と
、偶
然
中
学
の
と
き
に
や
っ

て
て
こ
れ
か
ら
も
や
り
た
い
部
活
が
同

じ
だ
っ
た
！  

す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
！

（
滋
賀

　雪
は
ふ
り
け
る
先
輩
）

皆
で
よ
ろ
し
く
っ
て
挨
拶
を
交
わ
し

た
だ
け
で
、
仲
良
く
な
り
ま
し
た
！

挨
拶
大
事
！

（
千
葉

　三
日
月
先
輩
）

友
達
経
由
で
ど
ん
ど
ん
知
り
合
い

が
増
え
た
！

（
岐
阜

　エ
メ
先
輩
）

結
構
み
ん
な
話
し
か
け
て
く
れ
た
か

ら
人
見
知
り
の
人
も
す
ぐ
仲
良
く
な

れ
た
よ
。
新
学
期
で
お
互
い
わ
か
ら

な
い
こ
と
ば
か
り
だ
か
ら
聞
い
た
り

教
え
た
り
し
て
る
う
ち
に
仲
良
く

な
っ
た
よ
。

（
栃
木

　雅
先
輩
）

自
分
は
ス
マ
ホ
を
使
わ
な
い
の
で
、

最
近
の
話
題
な
ど
は
知
ら
な
い
分
、

友
人
と
政
治
と
か
国
際
問
題
と
か
を

専
門
家
っ
ぽ
く
話
し
合
っ
て
楽
し
ん

で
ま
す
w
。

（
東
京

　K
・
O
先
輩
）

選
択
科
目
と
、
先
生
の
ネ
タ
！
選
択
科

目
何
に
し
た
〜
？ 

か
ら
話
題
を
作
れ

た
！
先
生
の
ネ
タ
は
、
あ
の
先
生
ラ
ジ

オ
体
操
の
テ
ス
ト
全
然
合
格
く
れ
へ
ん

な
ー
！
っ
て
言
っ
て
か
ら
仲
良
く
な
っ

た
イ
ツ
メ
ン
が
何
人
か
い
ま
す
！

（
大
阪

　は
っ
ち
先
輩
）

お
互
い
の
推
し
の
話
を
し
て
い
る
！

（
愛
媛

　ぴ
ぴ
先
輩
）

夏
と
冬
、
レ
イ
ン
コ
ー
ト
か
カ
ッ
パ

ど
っ
ち
派
と
か
、
く
だ
ら
な
い
話
が

一
番
盛
り
上
が
る
！

（
千
葉

　ペ
ン
ネ
ー
ム
未
設
定
先
輩
）

お

部活が県大会常連
校だったから。
（福岡　空き缶先輩）

高校選びで
部活も決め手になった

先輩後輩の壁もなく
ワイワイとやれる！
（滋賀　のりりん先輩）

高校の部活動の
充実度はFast&Slow/ PIXTA(ピクスタ)

Fast&Slow/ PIXTA(ピクスタ)

いろんな地域から生徒が集まっているので、
自分とは違う考え方を持つ人とも話す機会が
増えました。「こんな考え方の人もいるんだ！」
と気づくいいきっかけになったと思います！

（石川　ゆっぴぃ先輩）

私はもともとシャイな方で友達が少なかった
けれど、高校はとても人数が多く、いろんな
人が明るく声をかけてくれたので、部活など
を通して人間関係が広がった！

（広島　まーちゃん先輩）

情報本（257mm×364mm）



学
校
に
よ
っ
て
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
様
々
。

高
校
選
び
で
は
好
き
な
分
野
が

学
べ
る
か
調
べ
て
み
る
の
も
い
い
ね
！

お
気
に
入
り
の
・

珍
し
い
授
業
を
教
え
て

ペ
ア
ワ
ー
ク
が
ほ
と
ん
ど
の
授
業
で

あ
っ
て
と
て
も
満
足
し
て
い
ま
す
。

（
東
京

　K
・
K
先
輩
）

ペ
ア
ワ
ー
ク
中
心
の
授
業
が
多
く
、

楽
し
く
授
業
が
受
け
ら
れ
る
！

（
滋
賀

　の
り
り
ん
先
輩
）

自
由
に
討
論
す
る
時
間
を
設
け
て
く

れ
る
先
生
が
多
く
て
成
長
で
き
る
！

（
福
井

　大
山
や
す
ー
先
輩
）

英
語
の
デ
ィ
ベ
ー
ト
を
か
な
り
や
ら

さ
れ
る
。
下
準
備
が
大
変
だ
が
、
相

手
よ
り
優
位
に
立
て
る
と
し
っ
か
り

準
備
し
て
い
て
良
か
っ
た
と
思
う
。

（
福
岡

　空
き
缶
先
輩
）

授
業
の
ス
ピ
ー
ド
が
と
て
も
速
い
。中

学
で
学
ん
だ
こ
と
を
基
礎
と
し
て
い

る
か
ら
、中
学
範
囲
の
復
習
は
必
須
。

（
滋
賀

　ゆ
ー
ふ
ぉ
先
輩
）

授
業
の
ス
ピ
ー
ド
は
速
い
け
ど
、
一

人
ひ
と
り
が
理
解
で
き
る
よ
う
に
教

え
合
い
み
た
い
な
こ
と
を
し
た
り
、

質
問
の
時
間
が
設
け
ら
れ
た
り
し
て

い
る
。
わ
か
ら
な
い
と
言
え
ば
、
わ
か

る
ま
で
教
え
て
く
れ
る
。

（
福
岡

　ま
っ
ち
ゃ
っ
ち
ゃ
先
輩
）

ス
ラ
イ
ド
を
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
で
映

し
て
い
る
の
で
、
理
解
が
深
ま
る
し

わ
か
り
や
す
い
。（

埼
玉

　K
O
T
A
先
輩
）

ほ
ぼ
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
す
感
じ
で
ハ

イ
テ
ク
だ
と
思
っ
た
。（

石
川

　M
S
先
輩
）

本
格
的
な
授
業
に
夢
・
ミ
ラ
イ
が
グ
ッ
と
広
が
る

論理学習。論理の
仕組みや言葉の使い方を一か
ら学び、受験するころには論理
がわかる、使えるようになれる
学習です。

（埼玉　凛茶先輩）

世界史。私の世界
史の先生は、漫画や映画を
使ったストーリー型授業を
してくれるよ。すごくわかり
やすくて最高！！

（神奈川　お茶先輩）

市の課題を考える探求活動
の授業があります。実際に

市長にプレゼンを
するので、達成感があると
思います！

（千葉　ちょこ先輩）

SSH指定校なので
２年かけて研究、まとめ、校外
発表、英語発表、論文執筆、論
文コンテスト応募などの一大カ
リキュラムをこなします！ 1年生
の時には4回泊まりこみも含め
た校外実習がありました。

（兵庫　名無し先輩）

EYE (Expand Your English)。
2年生で週1時間受ける授業で
す！ディベートやプレゼンテー
ションなど、英語を使って発信す
ることを目的とした授業が展開さ
れます！

（神奈川　ペコリーノ先輩）

土曜日補習があり、その中で

ロボット講座や防潮堤
見学などに参加する。いろい
ろな体験ができて充実して
いる。

（静岡　いっくん先輩）

ぼうちょうてい

数学。クラス分けされ
ていて、上のクラスは、応用
をバンバン解いていける。

（千葉　推しが尊い先輩）

Arts and Tech
という授業が週に2時間ありま
す。大学の先生方に来てもらっ
て、実験などをします。

（神奈川　アラバッタ先輩）

福
島
県
立
福
島
高
校 

合
格

C.
A 

先
輩

僕

島高校は、スーパーサイ
エンスハイスクール

に指定されている高校です！  だ
から、理科の授業が充実している
ことはもちろん、興味があること
をとことん探求できます！  知り
たいことを自分たちで調べて発表
するスタイルだから、楽しく勉強
することができます。

福



クリスマス祭では、帰りに全員ケーキを
もらえる！

（熊本　sumi先輩）

今年はコロナでできないけど、体育祭の
後に花火が打ち上げられること！

（神奈川　はるかぜ）

登山！ 毎年1年生は夏休みに3泊4日で
山に登ります！  自分に適したコースを選べ
るし、友達と歩くのはとても楽しいです！

（新潟　ぺにょ先輩）

仲
間
と
の
キ
ズ
ナ
が
い
っ
き
に
深
ま
る

よ
り
主
体
性
を
も
っ
て

取
り
組
め
る
行
事
だ
か
ら

盛
り
上
が
り
は
格
別
み
た
い
！

入
学
し
て
半
月
後
ぐ
ら
い
に

学
習
合
宿
が
あ
っ
た
。
大
変

だ
っ
た
け
ど
、
同
じ
部
屋
の

友
達
と
た
く
さ
ん
話
せ
て
す

ご
く
仲
良
く
な
っ
た
。

（
山
口 

　
ゆ
ー
先
輩
）

文
化
祭
の
準
備
を
教
室
で
し

て
い
る
時
に
、
先
生
の
ブ

ル
ー
テ
ゥ
ー
ス
ス
ピ
ー
カ
ー

で
恋
愛
ソ
ン
グ
を
大
き
な
音

で
流
し
な
が
ら
み
ん
な
と
恋

バ
ナ
し
た
こ
と
！

（
大
阪
　
は
っ
ち
先
輩
）

雨
の
た
め
体
育
祭
の
競
技
が

リ
レ
ー
だ
け
に
。
出
番
は
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
リ
レ
ー
に
出
る
友
達
の

腕
に
自
分
の
ハ
チ
マ
キ
を
巻

い
て
も
ら
っ
て
一
緒
に
走
っ

て
い
る
み
た
い
で
感
動
。

（
福
岡
　
ま
っ
ち
ゃ
っ
ち
ゃ
先
輩
）

文
化
祭
マ
ジ
ッ
ク
と
呼
ば
れ

て
カ
ッ
プ
ル
が
そ
の
前
後
に

増
え
る
。

（
岐
阜
　nire

先
輩
）

文
化
祭
で
。
建
物
の
中
が
寒

く
て
、「
寒
い
」と
彼
氏
に

言
っ
た
ら
上
着
を
貸
し
て
く

れ
ま
し
た
。

（
大
分
　
ぶ
る
ど
っ
ぐ
先
輩
）

人
気
の
行
事
を

教
え
て

ド
キ
ド
キ
行
事
の

リ
ア
充
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

教
え
て

ほ
か
に
も
こ
ん
な
行
事
が
あ
る
学
校
も

特
に
合
唱
部
、
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
部
、
ダ
ン
ス
部

の
発
表
が
人
気
。
ク
ラ
ス
の
展
示
も
凝
っ
て
い

る
！  

で
も
今
年
の
文
化
祭
は
校
内
公
開
の
み

で
２
日
間
か
ら
１
日
に
な
り
ま
し
た
。

（
栃
木
　
ね
こ
の
ポ
チ
い
ぬ
の
タ
マ
先
輩
） 

例
年
は
模
擬
店
な
ど
を
出
し
て
盛
り
上
が
り

ま
す
。
今
年
は
、
模
擬
店
な
ど
は
中
止
に
な
っ

て
1
・
2
年
生
が
作
っ
た
動
画
や
部
活
の
動

画
を
見
た
！

（
福
岡
　
り
ん
ご
先
輩
） 

ダ
ン
シ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
。
今
年
は
文
化

祭
が
中
止
な
の
で
あ
り
ま
せ
ん
が
、
各
ク
ラ
ス

が
様
々
な
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
で
踊
り
ま
す
。
先
輩

の
踊
り
は
と
て
も
感
動
的
！（

埼
玉
　
ブ
ル
ポ
ン
先
輩
）

こ

な
ん
と
い
っ
て
も
体
育
祭
！  

女
子
校
の
体

育
祭
は
ガ
チ
で
取
り
組
む
人
が
多
い
気
が
し

ま
す
。

（
兵
庫
　
こ
ん
ぺ
い
と
う
先
輩
）

体
育
祭
。
各
競
技
で
み
ん
な
が
協
力
し
て
優
勝

を
目
指
す
の
が
楽
し
い
。

（
青
森
　
い
ふ
先
輩
）

体
育
祭
！  

ほ
と
ん
ど
先
生
の
手
を
借
り
ず
生

徒
が
考
え
て
作
り
上
げ
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
と

て
も
楽
し
く
て
盛
り
上
が
り
ま
す
。
1
番
の
目

玉
は
応
援
合
戦
。
男
女
ペ
ア
で
ダ
ン
ス
を
踊
り

ま
す
。
こ
の
ダ
ン
ス
も
創
作
ダ
ン
ス
で
す
。

（
兵
庫
　
虎
姫
先
輩
）

山高校の自然科学科では１泊２
日の間、英語漬けになるサイエ

ンスイングリッシュキャンプというイベ
ントがあるんだ。実験をしてスピーチの
原稿を考えるんだけど、なんと、その２
日間は日本語禁止！ 英語だけの生活
だから、自然と英語に慣れ親しめるよ！

桃

京
都
府
立
桃
山
高
校 

合
格

M.
T 

先
輩

情報本（257mm×364mm）



カリキュラムや校風が自
分に合っていると感じた
から。

（滋賀　ゆーふぉ先輩）

学校見学で先輩の雰囲
気がとてもよく、学校全
体に活気があっていいと
思ったから。

（栃木　あめちゃん先輩）

志望校選択時に学校の校風（自由度）
も決め手の一つでしたか

通学中に、スマホが使えて友達と写
真が撮れたり、制服が可愛いので着
ててテンションが上がります。

（神奈川　はるかぜ先輩）

お菓子の持ち込みがOKで休み時間に友達と一緒に食べ
られるので休み時間を楽しんでいるよ！ 昼食はいつどこ
で食べてもいいので（学校内で）自由だなと感じます。

（福島　ファム先輩）

目の前にショッピングモールがあるの
で、つい寄って帰ります。髪型は派手
でなければOKだし、香りつきの汗ふ
きシートやハンディファンも使っていい
こと！エアコンも生徒管理です！

（兵庫　ｍｏｍｏ先輩）

下校時刻のきまりがない！
部活後、友達とゆっくりお
しゃべりできるのがいいよ！

（愛媛　チヨダコーキ先輩）

近くのスーパー、コンビニに
寄り道して、食べ物を分けっ
こしたときうれしくなる！

（神奈川　ぴよ先輩）

許可をとればアルバイトができる。ア
ルバイトはやって損なし！必ずいい経
験になるし、社会にでることの大変さ
を学べるよ！

（栃木　雅先輩）

生徒だけで出かけられる範囲が広が
り、部活帰りにカラオケに行ったり、
夏には友達とお祭りに行ったりと、充
実している。
（岩手　恋するうさぎちゃん先輩）

朝学校に行く前に遊んだり、放課
後遊んだり、先生が友達のような
感じも好きです！ 授業中にスマホ
いじっちゃったり、集団で先生に
ドッキリ仕掛けたり、いろいろ楽
しみました！

（東京　もこ先輩）

校
風
は
も
ち
ろ
ん
志
望
校
選
び
は

い
ろ
ん
な
ポ
イ
ン
ト
で
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
る
と
よ
さ
そ
う
だ
ね
！

放
課
後
は
憧
れ
の
青
春
そ
の
も
の

帰
り
に
コ
ン
ビ
ニ
で
ア
イ
ス
を

買
っ
て
食
べ
な
が
ら
帰
る
こ
と
。

（
福
岡

　も
も
先
輩
）

髪
型
が
自
由
な
こ
と
。
編
み
込
み

と
か
、
巻
い
た
り
し
て
オ
シ
ャ
レ

し
て
る
子
が
多
い
。

（
青
森

　く
っ
く
先
輩
）

制
服
が
な
く
て
、
自
分
の
好
き
な

服
を
着
て
い
け
る
こ
と
。
髪
染
め

オ
ッ
ケ
ー
!
ピ
ア
ス
オ
ッ
ケ
ー
!

（
し
て
は
い
な
い
け
ど
…
）

（
大
阪

　た
け
の
こ
先
輩
）

自
宅
か
ら
近
く
、
大
学
の
進

学
率
が
高
か
っ
た
か
ら
。

（
千
葉

　い
ち
ご
先
輩
）

自
宅
か
ら
の
距
離
！  

朝
は
で

き
る
だ
け
遅
い
ほ
う
が
い
い
。

（
熊
本

　あ
や
先
輩
）

制
服
が
可
愛
か
っ
た
の
と
、入
り
た
い
部
活
が
あ
っ

た
か
ら
。

（
東
京

　ら
ふ
か
先
輩
）

将
来
難
民
支
援
に
携
わ
り
た
い
た
め
、
英
語
だ
け

で
は
な
く
社
会
に
つ
い
て
も
学
び
た
か
っ
た
か
ら
。

（
愛
知

　シ
ノ
先
輩
）

部
活
動
の
先
輩
に
憧
れ
た
か
ら
。

（
群
馬

　き
ょ
も
ほ
く
L
O
V
E
先
輩
）

た
ず
さ

ど
ん
な
と
き
に

自
由
を
感
じ
る

校
風
も
志
望
校

選
び
の
決
め
手
に

Fast&Slow/ PIXTA(ピクスタ)

 ©apjt /amanaimages

amadank/ PIXTA(ピクスタ)

活への参加率は高くて、
特に運動部が強いよ！

制服もなく自由な校風なので、
部活動の内容は自分達で考え
て決めることができるし、転部
を楽しむ人も。高３でも受験勉
強と両立してまさに「文武両
道」を実現しているんだ。

部
埼
玉
県
立
熊
谷
高
校 

合
格

K.
S 

先
輩

情報本（257mm×364mm）



kikuo/ PIXTA(ピクスタ)

Fast&Slow/ PIXTA(ピクスタ)

ferrantraite/ゲッティイメージズ

親身になって話を聞いてくれる先生
がいて、辛いときでも心の支えにな
ります！

（兵庫　こんぺいとう先輩）

熱心に教えてくださる先生や優しい
先生が多い。

（滋賀　こまいぬう先輩）

みんな真面目で優しい。
（大阪　K.K.先輩）

部活に入ったら先輩とも後輩と
も仲良くなれる！

（富山　ちょこれいと先輩）

っ
て
こ
ん
な
に

中２のキミが　　　できること

の高校生になるために

いつか決まるキミの志望校へ

準備さえしておけば
どんな高校だってキミならねらえる  

合格可能性を広げる

最初の一歩は今ス
グできる

さぁキミも動き出そ
う

高校の先輩たちは
キミが来るのを楽し

みに待っているよ!

みんな優しくて、リレーでバトンを落とし
ても責めないで、逆に慰めてくれた！

（神奈川　レモン先輩）

休み時間はみんなでワイワイしゃべって、
あっという間に過ぎる。

（沖縄　sumo先輩）

なぐさ

準備と言っても何をしたらいいの
先輩の体験を教えてもらったよ

情報本（257mm×364mm）



中
１
・
２
の
基
礎
を
し
っ
か
り

身
に
つ
け
る
よ
う
に
し
た

入
試
の
約
６
割
は
中
１
・
２
ま
で
に
習
う
か
ら

埼玉県立大宮高校 合格

先輩

中学での部活：陸上部

高校での部活：陸上部

ニガテ教科；英語

トクイ教科：社会

デ
ー
タ
で
見
る
中
１
・
２
の
基
礎

入
試
範
囲
の
約
６
割
は

中
１
・
２
の
範
囲

基
礎
固
め
で

ニ
ガ
テ
攻
略
は

マ
ス
ト

中
２
の
難
単
元
は

ニ
ガ
テ
に
な
り
や
す
い

※1

中３の範囲も中２単元を
土台とするものが多い!

〈to＋動詞の原形〉 疑問詞＋to＋
動詞の原形　

１次関数 関数〈 y=ax 2〉

例 中２

英

数

中３

英
語  

〈t
o
＋
動
詞
の
原
形
〉

数
学  

１
次
関
数

国
語  

古
文

理
科  

オ
ー
ム
の
法
則

社
会
世
界
の
す
が
た

〜
緯
度
と
経
度
〜

日
本
の
す
が
た
〜
時
差
〜

中
２
・
２
学
期
の

ニ
ガ
テ
は
高
校
入
試
の

合
否
に
影
響
す
る

※1　進研ゼミによる、2020年度全国公立高校
入試分析より算出した、数学・理科・社会の平
均値です。※２　「入試出題率」は、過去３年分（2018年～ 2020年）の公立高校入試

問題を「ゼミ」が独自に分析し、過去３年で47都道府県のうち出題のあった
県の割合を算出しています。

※2020年7月、高1・高2生397人対象のお子さ
まに関するアンケートより。第一志望校に進学し
た309人のうち「とてもそう思う・ややそう思う・
どちらかといえばそう思う」と答えた人の割合。

※数学は2018年9月実施の中学3年生を対象としたアンケート（829
名が回答）より算出し、数学以外の教科は2018年3月実施の中学2
年生を対象としたアンケート（412名が回答）より算出しています。

※
1

※2

Y.O 先輩

先
輩
オ
ス
ス
メ
受
験
準
備
ま
と
め

中
１
・
２
の
復
習
で
基
礎
固
め
!

志
望
校
は
な
く
て
も

目
標
を
決
め
る
!

情報本（257mm×364mm）



先
輩
オ
ス
ス
メ
受
験
準
備
ま
と
め

内
申
点
対
策
を

中
２
の
冬
か
ら
が
ん
ば
る
!

気
に
な
る
高
校
を
心
に
描
く
!

中
2
か
ら
内
申
点
を

意
識
し
て
勉
強
を
し
た

中
３
で
い
き
な
り
内
申
点
は
上
が
ら
な
い
か
ら

内
申
点
と
は
入
試
の
際
に
提
示
さ

れ
る
内
申
書
（
調
査
書
）
に
記
載
さ

れ
る
９
教
科
の
点
数
。
一
般
入
試
で

は
学
力
テ
ス
ト
の
結
果
と
合
わ
せ

て
評
価
さ
れ
る
。
つ
ま
り
内
申
点
が

高
い
ほ
ど
入
試
で
絶
対
的
に
有
利

に
な
る
ん
だ
。

中学での部活：文芸部

ニガテ教科：国語

トクイ教科：理科

高校での部活：

デ
ー
タ
で
見
る
内
申
点

通
知
表
チ
ェ
ッ
ク
で

内
申
点
の
上
げ
ド
コ
ロ
を

チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

※2020年度入試の情報です。※内
申点の学年別内訳が非公表の宮崎
を含みます。※推薦選抜で用いられ
る「推薦書」に中二の成績が記載さ
れる愛知を含みます。※（入試方式
が複数ある場合は）募集人数が多
い入試方式で「内申点に中二の成績
を含む県」と「内申書に中二の成績
が記載される県」の合計です。※一
部の都道府県では高校によって各
学年の比率が異なります。

※９教科。東京都教育委員会
「都内公立中学校第3学年及び
義務教育学校第9学年（令和元
年12月31日現在）の評定状況
の調査結果について」より作成。

宮城県立仙台第二高校 合格

都道府県

中2の成績が入試に影響する県厳
し
い
け
ど
あ
え
て

伝
え
て
お
く
ね
。

クラスの約半数が「３」。中３
しか内申点に含まれない地
域も急なばん回は難しい。

◎理科の例

吹奏楽部と
地学部を兼部

中
３
か
ら
の

一
発
逆
転
は

ほ
ぼ
無
理

内
申
点
の
評
価
は

す
で
に
始
ま
っ
て
い
る

地
域
が
多
い

先輩評価の観点

自然事象への
関心・意欲・
態度

科学的な
思考・表現

観察・実験の
技能

事象事例に
ついての
知識・理解

評価 評定
授業と提出物
で判断される

テストで
判断される

授業で判断され
るがテストでも見
られる

主にテストで判
断される、提出物
でも見られる

※上は一例です。学校や学年、教科などにより異なります。
※地図は略図です。

評定の状況
（東京都・中３）

A .S 先輩

情報本（257mm×364mm）



復習をしっかりやることが大切
だと思いました。忘れてしまっ
ていたところもあったので。

（愛知　筋肉みゆりん先輩）

とにかく繰り返し学習を重点
において勉強したら点数が上
がった。

（宮城　たー先輩）

特に受験は意識してい
ないが、今まで習ったこ
とを確実に身につけら
れるように復習した。
（福島　metalgod先輩）

しっかり復習しておいたことが、
よかった。

（大阪　ミルク先輩）

つまずいている部分を遡っていくと、結
局は1、2年生で習ったことの復習をし
てしっかり定着させることが大事だとわ
かった。

（宮城　こう先輩）

さかのぼ

もっとニガテな分野を克服してお
けばよかった。

（静岡　りー先輩）

系列の高校に推薦さ
れるよう平均点以上
を目指した。

（神奈川　a1先輩）

内申点をよくするため
に、定期テストをがん
ばってよかった。

（京都　ごと先輩）

い
つ
か
キ
ミ
が
本
当
に
行
き
た
い
高
校
が
見
つ
か
っ
た
と
き
悔
し
い
思
い
を
し
な
い
よ
う
に
。

中
２
の
冬
か
ら 

キ
ミ
の
可
能
性
を
広
げ
る
準
備 

を
始
め
よ
う

受験を意識して

やっておけばよ
かったことは中２の冬

復
習
を
し
て

よ
か
っ
た今、思えば1～ 2年の復

習を少しずつでもやれば
よかった。  3年からでは
時間が足りない。

（愛知　ryuman先輩）

1年2年の復習、苦手なと
ころをもっと勉強しておく
べきだった。

（広島　すず先輩）

復習をもっときちんとやっ
とけばよかった。

（東京　はる先輩）

今までニガテだった教科に
も積極的に取り組んだ。
その結果、実力テストで
各教科の点数をバランス
よく取れるようになった。  
また、模試などに参加して
テストに慣れた。

（山形　さぷら先輩）

ニガテだった数学に力を入れ
て問題集を中心に解いた。確
実に点数が伸びた。

（兵庫　ぺぺ。先輩）
になって志望校を決めると
きに悩んで決定が中３の

12月になった。中３になると忙し
くて調べる時間もないし、高めの
目標にすると勉強のやる気が出る
よ！ 今のうちに仮でもいいから志
望校を決めるのがおすすめ。

名
古
屋
市
立 

　

向
陽
高
校 

合
格

H.
M 

先
輩

ガテを早めにつぶすべき
だった！ 中３の夏に模試

を受けたら、特に社会の点数が
低かった。社会はニガテで流れ
は理解していたが、年号や人の名
前など要点をちゃんとおさえてい
なかったのが原因。

ニ中３

中3になって受験勉強に向けて
真剣に取り組んでいるが、範囲
が広いので中2から真剣に取り
組めばよかった。

（和歌山　こう先輩）

中３になると自分で勉強する時
間が増えるのだけど、いきなり
長時間机に向かうのは習慣が
ないとできない。 中３までに少
しずつ自学の時間を増やし、習
慣化するのが必要と思う。

（東京　きんちゃん先輩）

もっと真剣に勉強をして通知表
を1でも上げておけばよかっ
た。中３からでは無理。

（三重　ゆう先輩）

勉
強
、
も
う
ち
ょ
っ
と
だ
け

が
ん
ば
れ
ば
よ
か
っ
た

中
２
の
冬
か
ら
こ
ん
な
準
備
を
先
輩
た
ち
は
始
め
て
い
た
よ

ニガテ対策をしてよかった

復
習
を
す
れ
ば

よ
か
っ
た

ニ
ガ
テ
を
克
服
す
れ
ば

よ
か
っ
た

テ
ス
ト
対
策
を

し
て
よ
か
っ
た

やっておいてよ
かった

までの内容をカンペキに
しておいたことで、中３の

定期テストや模試でも点数が取
れるようになった！得意な英数
は高得点をキープし、ニガテな
国語の読解も少しずつできるよ
うになり、５教科バランスよく点
数を取れるようになった！

中2
東
京
都
立

　
　
　
　 

八
王
子
東
高
校 

合
格

T.
Y 

先
輩

神
奈
川
県
立          

横
浜
翠
嵐
高
校 

合
格

H.
O 

先
輩

情報本（257mm×364mm）




