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ニガテ

テク

おつかれさま。楽しみながら

ニガテつぶせたかな？

ニガ テをゴ ロやイラストで 楽しく覚えていくと、

記 憶 にも残りやすいよね 。

さっそくこの 本 を使ってくれたキミは

まわりより一 歩リードできたこと間 違 いなし！

その 調 子 でゼミと一 緒 に 頑
がん

 張
ば

 ろう！

ニガ テを作らず 成 績 U P を叶
かな

 えよう！

デ キる中 2 になろう！
進 研 ゼミは 、これからもキミを全力 応

おう

 援
えん

 するよ。

次は、マンガを読んでみてね！
進研ゼミで頑張る中2が

イメージできるよ！！

CHECK! !

※ 「Study NEWS！ 進研ゼミ」 のアカウントと友だちになるだけではプレゼント
の対象になりません。必ず配信設定まで完了するようお願いいたします。※LINE及
びLINEロゴは、LINE株式会社の登録商標です。

LINEで配 信のお知らせを
受け取れるよ！

LINEで友だちになり、配信設定まで完了すると

みんなの⾃習室では、教材の体験版など
他にもたくさんのお役⽴ち情報をお届け！

https://chu.benesse.co.jp/support_site/

GO!GO!
中学2年生！も
定期更新中！

10ポイントをプレゼント！！！
モレなく、全員にあたる！！

2次元
コード
から！

01D303-J

さらに！

※この中⾯のニガテテクは、2018年12⽉時点の情報をもとに制作しています。※〈進研ゼミ〉の教材の⽤語や説明、統計資料の順位などが、教科書や授業の内容と異なる場合は、学校の先⽣に確認したうえで、学校で習ったほうで覚えてください。
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とにかく声に出して，リズムや音で覚えること。
ゴロ暗記も有効だよ。

不規 則 動 詞って，どうやって覚え
たらいいの？

英語 一般動詞の過去形

不規則動詞の過去形 中２以降では不規則動詞の過去形がたくさん出るよ。テ
ストでもねらわれる重要な動詞が多いので，習ったとき

に１つずつ声に出して覚えていくことが大切。
（例）　come「来る」→ came ／ make「作る」 → made ／ take「取る，持っていく」 → took 

ぱんいっ

不規則動詞とは，動詞のあとに(e)dをつける規則動詞とは違って，過去形が不規則に変化する
動詞のことだよ。

see → saw
シーと言って　そーっと　見た

see saw

buy → bought
バイの値段で　ボーっと　買った
buy bought

go → went
ゴーさんが　ウェーンと　泣いて行った
go went

ちが

yをiに変えるのは３人称・単数・現在形と過去形。
ing形だけはyを残すよ。

studyの３単現，過去形，ing形の作り
方が，ごちゃごちゃになっちゃう・・・。

studyの変化形に愛（i）は１つだけ！

study

英語 動詞の変化形＜s tudy＞

studyと同じように変化する動詞 語 尾 が＜子 音 字（a, i, u, e, o 以 外
の 文 字）＋y＞で studyと 同 じ よう

に変化する動詞は，ほかに carry「運ぶ」 ，cry「泣く，さけぶ」，try「やってみる」などがあるよ。
中２以降でも多くの動詞を学習するので，この変化パターンをしっかり覚えておこう。
carry ― carries ― carried ― carrying  ／ cry ― cries ― cried ― crying ／ 
try ― tries ― tried ― trying

いんしびご

i を１つだけ
足そう

studies
3人称・単数・現在形

yをとる

にんしょう

studied
過去形

yをとる

studying
ing形

yを残す

yをiに
変えて

es

yをiに
変えて

ed

yのあとに
そのまま

ing

es

ed

ng

i

i

i
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たらいいの？

英語 一般動詞の過去形

不規則動詞の過去形 中２以降では不規則動詞の過去形がたくさん出るよ。テ
ストでもねらわれる重要な動詞が多いので，習ったとき

に１つずつ声に出して覚えていくことが大切。
（例）　come「来る」→ came ／ make「作る」 → made ／ take「取る，持っていく」 → took 
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動詞のあとの語句に注目！
＜主語＝あとの語句＞なら，be動詞を使うよ。

be 動詞と一般動詞の使い分けで
迷う・・・。

英語

be動詞の過去形 中１では be 動詞 am / are / is を覚えたね。 am / are / is は
be 動詞の「現在形」なんだ。中２では be 動詞の「過去形」を学

習するよ。以下のように形が変わるよ。
am，is → was　／ are → were

be 動詞と一般動詞
ぱんいっ

動詞のあとの語句，主語とイコール（＝）で結べれば be 動詞！

I　　　　 Eric.

I ＝ Eric
　　　はbe動詞

わたしはエリックです。

I　　　　 Eric.

I  Eric
　　　　は一般動詞

わたしはエリックが好きです。

≠

am

like

am 

like   

3

61CF03_P005-008.indd   8 16/12/20   15:57

1-02-9-21401-006 新中 2（07 生）3 月 3 信 DM 情報誌 3 頁 ＣＭ
ＹＫ

初
校

02/01
羽崎 − −/−

− − −/−
− − −/−

− − −/−
−

P03_st2-07s-3g-3s-dm-zyouhousi.indd   1P03_st2-07s-3g-3s-dm-zyouhousi.indd   1 2021/02/01   10:502021/02/01   10:50



れん りつ

余る・たりないの文章題で式をつくる
ときは，どうやって考えたらいいの？

数学 方程式

中2では，「連立方程式」を学習するよ。そのときも，等しい関係にある
数量を見つけて，2つの方程式をつくるよ。連立方程式

「余る」「たりない」それぞれの場面で式をつくり，等し
い関係にある数量を「＝」で結ぶよ。

てんびんをイメージして，
つりあうように＋と－を考えよう！

あめを何人かの子どもに配るのに，1人に7個ずつ配ると5個たりない。
また，1人に6個ずつ配ると4個余る。子どもの人数は何人か。

問題文

子どもの人数
を x人として，
配る数だけを
考える

つりあうよう
に，方程式を
つくる

数が大き
い

ので，ひけ
ば（－）

つりあう
数が小さいのでたせば（＋）つりあう

大
小

配り方は違っても
あめ全体の個数は等しい

これを解いて，x＝9
よって，子どもの人数は9人

＋が隠れている式

＋で結ばれた式

かくたす

項ってなんだったっけ？

数学 文字と式

中2では，文字の部分がまったく同じ項（同類項という）をまとめて計算した
り，項でできたいろいろな式の名前（単項式や多項式）を学んだりするよ。項
の考え方はとっても大切だよ。

式の計算

こう

式の中で，加法の記号＋で結ばれたひとつひとつを項
というよ。
式の中で，加法の記号＋で結ばれたひとつひとつを項

たす

項は，列車をイメージしよう！

るい こうどう

こう しきたん こう しきた

5x－3－2xの項は
5x，－3，－2x

4
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これを解いて，x＝9
よって，子どもの人数は9人

＋が隠れている式

＋で結ばれた式

かくたす

項ってなんだったっけ？

数学 文字と式

中2では，文字の部分がまったく同じ項（同類項という）をまとめて計算した
り，項でできたいろいろな式の名前（単項式や多項式）を学んだりするよ。項
の考え方はとっても大切だよ。

式の計算

こう

式の中で，加法の記号＋で結ばれたひとつひとつを項
というよ。
式の中で，加法の記号＋で結ばれたひとつひとつを項
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5x，－3，－2x
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球の表面積と体積を求める公式…
なんだったっけ？

数 学 空間図形

S= 4πr 2

半径 r の球の表面積 S，体積 V を求める公式はこれだよ。

S= 4πr 2表面 積 体 積 V=     πr 34
3

ヒョウ柄のおばちゃん

心配あるある

身の上に心配あるので

タイを持って参上
3 乗

r4π

r r4π

3

を求める公式はこれだよ。を求める公式はこれだよ。を求める公式はこれだよ。を求める公式はこれだよ。を求める公式はこれだよ。を求める公式はこれだよ。を求める公式はこれだよ。

V=     πr 34
3

表面積

体積

中２では，表面積や体積などを文字で表して，できた式を使って説明する学
習をするよ。公式は習ったときに，しっかり覚えておこう。式の計算

がら

5

61CF03_P009-012.indd   12 2016/11/26   9:48

1-02-9-21401-006 新中 2（07 生）3 月 3 信 DM 情報誌 5 頁 ＣＭ
ＹＫ

初
校

02/01
羽崎 − −/−

− − −/−
− − −/−

− − −/−
−

P05_st2-07s-3g-3s-dm-zyouhousi.indd   1P05_st2-07s-3g-3s-dm-zyouhousi.indd   1 2021/02/01   10:502021/02/01   10:50



水と
エタノール
の混合物

温度計

沸騰石

水よりも沸点の低いエタノールだよ。

水とエタノールの混合物を蒸留したとき
に先に出てくるのってどっちだっけ？

理科 〈化学〉蒸留

中 1では，混合物から純粋な物質を分離する方法として，蒸留や再結晶を習ったね。 中 2 では，
さらに純粋な物質（水など）を分解する方法について学習するよ！

沸点の低い物質のほうが先に外に出る！

▼水とエタノールの混合物の蒸留

じゅんすい しょうけっさい

じょうりゅう

水よりも沸点の低いエタノールが
先に気体になって出てくる

先に出てきた気体を冷やすと
エタノールを多く含む液体が取り出せる

ふっ てん

水面

打ち消し
合う

この差が
浮力

深さによって「水圧」の大きさが異なるから，
「浮力」が生じるんだよ。

浮力ってどうして生じるんだっけ？

理科 〈物理〉水圧

「水圧」「浮力」では，目に見えない「力」を図でイメージして理解したね。中 2 で学習する 「電
気」の単元でも，電流など目に見えないものを同じようにイメージでしっかりおさえていくよ！

水が物体をおしているところをイメージしてみよう！

水圧＝水が物体をおす力
深い場所ほど水圧は大きい

物体の上面に
はたらく水圧

物体の下面に
はたらく水圧

すいあつ

浮力＝おし合いの結果
おし合いの結果，
上向きの力（浮力）がはたらく

ふ りょく

＜

6
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温度計

沸騰石

水よりも沸点の低いエタノールだよ。

水とエタノールの混合物を蒸留したとき
に先に出てくるのってどっちだっけ？

理科 〈化学〉蒸留

中 1では，混合物から純粋な物質を分離する方法として，蒸留や再結晶を習ったね。 中 2 では，
さらに純粋な物質（水など）を分解する方法について学習するよ！

沸点の低い物質のほうが先に外に出る！

▼水とエタノールの混合物の蒸留

じゅんすい しょうけっさい

じょうりゅう

水よりも沸点の低いエタノールが
先に気体になって出てくる

先に出てきた気体を冷やすと
エタノールを多く含む液体が取り出せる

ふっ てん

水面

打ち消し
合う

この差が
浮力

深さによって「水圧」の大きさが異なるから，
「浮力」が生じるんだよ。

浮力ってどうして生じるんだっけ？

理科 〈物理〉水圧

「水圧」「浮力」では，目に見えない「力」を図でイメージして理解したね。中 2 で学習する 「電
気」の単元でも，電流など目に見えないものを同じようにイメージでしっかりおさえていくよ！

水が物体をおしているところをイメージしてみよう！

水圧＝水が物体をおす力
深い場所ほど水圧は大きい

物体の上面に
はたらく水圧

物体の下面に
はたらく水圧

すいあつ

浮力＝おし合いの結果
おし合いの結果，
上向きの力（浮力）がはたらく

ふ りょく

＜
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胚珠
イチョウ

チューリップ

子葉 花弁

バラ

ヒマワリ

サクラ

アサガオトウモロコシ

双子葉類

被子植物

裸
子
植
物

離
弁
花
類

合
弁
花
類

単子葉
類

マツ

胚珠→子葉→花弁の順に着目して分類するよ。

種子植物のなかま分けってどうする
んだっけ？

理科 〈生物〉植物のなかま分け

上流から流れの順になかま分けをしよう！

7
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侍
所

政
所

問
注
所

鎌
倉
府

守
護・

地
頭

将軍

管領

（地方） （中央）

見分けるポイントは，執権，六波羅探題，管領。

鎌倉幕府と室町幕府のしくみ図が
似すぎていて見分けられない・・・。

歴史のしくみ図は中2でも出てくる。しくみ図を見分けるときは，はじめに違うところを見つけ
だそう。注目すべきポイントにしぼって，確実に覚えよう！

社会 〈歴史〉中世

かま くら ばく ふ むろ まち ばく ふ

しっ けん ろく は ら たん だい かん れい

鎌倉は
失点６
執権 六波羅探題

室町は０
管領

シッ

しっ けん ろく は ら たん

かん れい

だい

テン ロク

レイ

鎌倉幕府の
しくみ図

室町幕府の
しくみ図

ゴロでしくみの違いを覚えよう！
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寒い地域だ
とわかる

とにかく気温0度に注目しよう。

気温と降水量のグラフ（雨温図）って，
どう読めばいいの？

りょうすいこう

日本の気温と降水量のグラフを見分けるときも，気温0度は基準になるよ。0度を基準に気温
が高いか低いか注目するくせをつけておこう。

社会 〈地理〉世界の人々の生活と環境

０度を基準に気温を見る！

冷帯（亜寒帯）の雨温図

月別の平均気温

月別の降水量

いちばん低い
月の気温が
0度より
かなり低い

暑い地域だ
とわかる

いちばん低い
月の気温が
0度より
かなり高い

▼カナダの都市
エドモントン

熱帯の雨温図

▼インドの都市
コルカタ
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●
挨
拶　

（
例
）お
は
よ
う
、｜
今
朝
も
｜
ま
た
｜
会
え
た
。

●
呼
び
か
け

　
（
例
）ね
え
、｜
遊
び
に
｜
行
っ
て
も
｜
い
い
か
い
。

●
応
答　

（
例
）う
ん
、｜
き
み
の
｜
気
持
ち
は
｜

　
　
痛
い
ほ
ど
｜
わ
か
る
。

●
感
動　

（
例
）あ
あ
、｜
き
み
は
｜
と
て
も
｜
美
し
い
よ
。

「
文
節
に
区
切
る
」問
題
で
、
区
切
り
方
の
わ
か
り
に
く
い
部
分
が
出
て
き
た
ら
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

国語

文
法

〈
例
〉

中２では，文章中にある一文を文節に区切る問題が出ることもあるよ。
区切り方のわかりにくい応答・挨拶・呼びかけ・感動の言葉について
も，正しく文節に区切れるようにしておこう！

応
答
・
挨
拶
・
呼
び
か
け
・
感
動
の
言
葉
は
、「
ネ
」「
サ
」「
ヨ
」を
入
れ
て
区
切
る
と
不
自
然
に
感
じ
ら
れ
る
け
れ
ど
、
一
文
節
だ
よ
。

応
答
・
挨
拶
・
呼
び
か
け
・
感
動

あ
い

応
答
・
挨
拶
・
呼
び
か
け
・
感
動

応
答
・
挨
拶
・
呼
び
か
け
・
感
動

あ
い
あ
い
さ
つ

オ
ー
！
　あ
い
　の
　よ
　か
ん
！

　は
、
一
文
節
！

応
答

挨
拶

呼
び
か
け

感
動

文
節
に
区
切
れ
る
か
ど
う
か
が
わ
か
り
に
く
い

と
き
は
、
次
の
四
つ
に
あ
て
は
ま
る
か
ど
う
か
で

判
断
し
よ
う
。

ネ

ネ

ネ

ネ

ネ

ネ

ネ

ネ

ネ

ネ

ネ

ネ

ネ

ネ

ネ

ネ

ネ
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ei
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ra

ra

si

si

si

ri

ri

ri

ei

ei

ei

「
筆
者
の
主
張
」が
な
か
な
か
見
つ
け
ら
れ
な
い…

。

例
え
ば

だ
か
ら

し
か
し

つ
ま
り

こ
の
よ
う
に

具
体
例
を
挙
げ
て
詳
し
く
説
明
し

た
り
補
足
し
た
り
す
る
。

前
の
内
容
が
あ
と
の
内
容
の
原

因
・
理
由
と
な
る
。

前
の
内
容
と
逆
の
内
容
や
く
い
違

う
内
容
を
つ
な
ぐ
。

前
の
内
容
を
言
い
換
え
た
り
ま
と

め
た
り
す
る
。

く
わ

国語

説
明
文

接
続
語
に
注
目
し
な
が
ら
読
ん
で
い
く
と
、
説
明
の
流
れ
が
つ
か
め
て
筆
者
の
主
張
が
見
つ
け
や
す
く
な
る
よ
。

前
の
内
容
を
ま
と
め
る
。

〈
注
目
す
る
と
よ
い
接
続
語
〉

中２でもさまざまな説明文や論説文を読んでいくよ。論説文では「筆
者の主張」を問う問題が必ずといっていいほど出るから，接続語に注目
して，文章の流れと「筆者の主張」をつかむ練習をしておこう。

韻
を
ふ
ん
で
〝
接
続
語
〞
を
覚
え
よ
う
！

い
ん

例
え
ば
イ
ェ
イ
♪

具
体
例
説
明
ヘ
イ
！

だ
か
ら
♪

原
因
や
ら

理
由
や
ら

し
か
し
♪

逆
だ
し

く
い
違
う
し

つ
ま
り
♪

　
言
い
換
え
た
り

　
ま
と
め
た
り

こ
の
よ
う
に
♪

　
で
ま
と
め
Ｙ
Ｏ
！

よ
う

ち
が

か

接
続
語
に
注
目
し
て
文
章
の
流
れ
を
と
ら

え
る
と
、
筆
者
の
主
張
も
読
み
取
れ
る
よ
！

〈
例
〉

気
持
ち
を
直
接
表
す
表
現
が
な
い
場
合
、
登
場
人
物
の
心
情
は
ど
う
や
っ
て
読
み
取
れ
ば
い
い
の
？

国語

小
説

じ
ょ
う
き
ょ
う

登
場
人
物
の
様
子
・
言
動
・
状
況
を
表
す
表
現
に
注
目
し
て
心
情
を
読
み
取
ろ
う
。

終
了
の
ホ
イ
ッ
ス
ル
が
鳴
る
ま
で
あ
と
五
秒
。

「
も
う
時
間
が
な
い
。」

ハ
ヤ
ト
は
ゴ
ー
ル
め
が
け
て
思
い
っ
き
り
走
っ
た
。

三…

二…

一…

ボ
ー
ル
を
蹴
っ
た
直
後
、
ホ
イ
ッ
ス
ル
が
鳴
っ
た
。

ギ
リ
ギ
リ
に
決
め
た
シ
ュ
ー
ト
で
逆
転
優
勝
。

仲
間
が
駆
け
よ
っ
て
く
る
。

「
あ
あ
、
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
。」

ハ
ヤ
ト
の
目
に
う
っ
す
ら
と
涙
が
浮
か
ん
だ
。

中２で学習する小説では，人物の気持ちを直接表す表現が少なかった
り，時代や人間関係など，登場人物をとりまく環境や背景が複雑になっ
たりするよ。人物の様子・言動・状況に注目しながら，心情を読み取
る練習をしよう。

かん きょう

心
情
は
、

様
子
・
言
動
・

状
況
に
注
目
し

て
と
ら
え
る
！

新
庄
さ
ん
は
、

意
気
揚
々
と

元
気
に
上
京
。

心
情

様
子

言
動

状
況

じ
ょ
う

し
ん

よ
う

よ
う

〝
人
物
の
心
情
の
と
ら
え
方
の
コ
ツ
〞
を

覚
え
よ
う
。

状況状況 言動言動様子

↓
心
情
残
り
時
間
が
少
な
く
な
り
あ
せ
る
気
持
ち
。

↓
心
情
試
合
に
勝
ち
感
動
す
る
気
持
ち
。

か

け

う

り
ょ
う

し
ゅ
う

な
み
だ
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