
「合格後」のお子さまのさらなる羽ばたきを願って。

大事な受験勉強と同時に大切な春からの生活。
今頑張るお子さまだからこそ、
新しい春からはさらにいきいきと、羽ばたいてもらいたく思います。
保護者のかたに一足早く、高校生活のことと、
それに合わせた『高１講座』をご紹介します。

高校生活高校生活
応援応援BOOKBOOK

11K211-K
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こ
の
冊
子
で
は
、

高
校
ス
タ
ー
ト
が
う
ま
く
い
く
ポ
イ
ン
ト
と
、

そ
れ
に
合
わ
せ
た
今
後
の

『
高
１
講
座
』に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

そ
の
高
校
生
活
の
波
に
の
る
た
め
に
は
、
高
校
ス

タ
ー
ト
が
う
ま
く
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

お
子
さ
ま
の
世
界
が
ぐ
ん
と
広
が
る
高
校
時
代
。

そ
の
始
ま
り
が
自
信
を
も
っ
た
も
の
に
な
る
よ
う

に
願
っ
て
。

入学前の
春休み

高校入学

   
のご登録で

1

合格
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お
子
さ
ま
の
今
の
頑
張
り
は
、

お
子
さ
ま
の
今
の
頑
張
り
は
、

も
ち
ろ
ん
高
校
以
降
に
つ
な
が
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
高
校
以
降
に
つ
な
が
り
ま
す
。

進
研
ゼ
ミ
は
、
お
子
さ
ま
の「
合
格
後
」の

進
研
ゼ
ミ
は
、
お
子
さ
ま
の「
合
格
後
」の

さ
ら
な
る
羽
ば
た
き
を
願
い
、
応
援
し
続
け
て
い
き
ま
す
。

さ
ら
な
る
羽
ば
た
き
を
願
い
、
応
援
し
続
け
て
い
き
ま
す
。

「
先
行
登
録
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
で
は
、

お
子
さ
ま
の
「
合
格
」
ま
で
で
は
な
く
、

さ
ら
な
る
お
子
さ
ま
の
成
長
の
舞
台
、

高
校
以
降
も
継
続
し
て
応
援
す
る
も
の
で
す
。

高
校
生
活
は
、
中
学
よ
り
も
、
い
い
意
味
で
も
っ

と
忙
し
く
な
り
ま
す
。
授
業
の
ス
ピ
ー
ド
も
は
や

く
な
り
レ
ベ
ル
も
ア
ッ
プ
。
行
事
や
部
活
も
本
格

的
で
す
。

   
のご登録で

★＜ニガテチェック＞は、
　オリジナルスタイルの方には、テキストでお届け。
　ハイブリッドスタイルの方にはタブレットに配信。

受験勉強
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次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
お
子
さ
ま
が
高
校
か
ら
も
ベ
ス
ト
ス
タ
ー
ト
で
き
る
よ
う
に
、

次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
お
子
さ
ま
が
高
校
か
ら
も
ベ
ス
ト
ス
タ
ー
ト
で
き
る
よ
う
に
、

進
研
ゼ
ミ『
高
校
講
座
』が
用
意
し
て
い
る
教
材
・
サ
ー
ビ
ス
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

進
研
ゼ
ミ『
高
校
講
座
』が
用
意
し
て
い
る
教
材
・
サ
ー
ビ
ス
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

授業内容をしっかり理解する

定期テストでよい点数を取る
習った範囲の復習をする

志望大を決める
あてはまるものはない

83.0％
はい

高校
ベストスタートの

ための
ポイント 1

高校
ベストスタートの

ための
ポイント 2

Q

Q

高1・高2生にききました。
高校入学前に高校準備を
しておいて（しておけば）よかった？

志望大に現役合格した「ゼミ」の先輩にききました。
高1・4月～7月で
しておいた方がいいことは？

高
校
入
学
前
の

少
し
の「
高
校
準
備
」が
大
事

「
授
業
理
解
」の
た
め
の
予
習
・

復
習
の
リ
ズ
ム
づ
く
り
が
大
事

※2019年８月　高１・高２生636人のアンケート結果（ベネッセ調べ）

※ゼミサポーター（元ゼミ会員の先輩大学生）2005人へのアンケート（2015年／ベネッセ調べ）

　高校合格後はお子さまにもゆっくりさせてあげたいで
しょう。ただ高校入学後の苦労を考えた時に、ほんの少
しの高校準備（中学の要点復習や、高校学習の先取り）
をしておくことで、スムーズに高校の授業に入れます。

　高校では習う科目・量が多いため、授業はスピードアップ。予習
や復習をしておかないと授業がわからなくなります。
　逆に日々の授業の予習・復習をして、授業理解を定着していくこ
とは、お子さまの進路選択の幅を広げる一番の道です。
　忙しい中、効率的な予習・復習のリズムづくりが大事なのです。

＜データ3＞

＜データ4＞

（上位5項目）
0 10 20 30 40 50 60 70 80

（%）

授業理解を
最も大切にしている

3
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＜データ2＞

　
よ
く「
高
校
生
に
な
る
と
忙
し
く

な
り
大
変
」な
ど
と
い
う
話
を
耳
に

さ
れ
る
か
と
思
い
ま
す
。

　
上
の＜

デ
ー
タ
１＞

は
、
高
2
生

に「
高
校
入
学
時
に
戸
惑
っ
た
も
の

は
？
」を
聞
い
た
も
の
。
上
位
は
授

業
で
す
。

　
授
業
の
は
や
さ
や
レ
ベ
ル
の
高
さ

に
戸
惑
い
を
覚
え
て
、
結
果
、
高

1
・
1
学
期
で
つ
ま
ず
く
生
徒
が
多

い
の
で
す
。（＜

デ
ー
タ
２＞

ご
参
照
）

　
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
と

し
て
左
ペ
ー
ジ
に
あ
げ
た
よ
う
な

「
入
学
前
の
高
校
準
備
」と「
授
業
の

予
習
・
復
習
の
リ
ズ
ム
づ
く
り
」が

ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

お
子
さ
ま
が
高
校
生
活
を

お
子
さ
ま
が
高
校
生
活
を

ベ
ス
ト
ス
タ
ー
ト

ベ
ス
ト
ス
タ
ー
ト
す
る
た
め
の
２
つ
の
ポ
イ
ン
ト

す
る
た
め
の
２
つ
の
ポ
イ
ン
ト

高校入学後は
「授業」で戸惑う。

高校スタート時から1学期に
つまずく生徒が多数。

勉
強
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
科
目
が

増
え
て
戸
惑
っ
た

入
学
し
て

す
ぐ

5
月
ご
ろ

6
月
ご
ろ

7
月
ご
ろ

8
月
ご
ろ

9
～
10
月
頃

11
～
12
月
頃

1
～
3
月
頃

0

0

10

10

5

15

20

20

30

40

50

60

70

80（%）

（%）

勉
強
す
る
内
容
が

急
に

難
し
く
な
っ
た

授
業
中
、
先
生
の

話
の
内
容
を

し
っ
か
り
理
解

で
き
な
か
っ
た

学
校
の
宿
題
や

課
題
が
多
く
て
、

こ
な
す
の
に

大
変
だ
っ
た

将
来
の

自
分
の
進
路
を

選
択
し
て
い
く

こ
と
へ
の
悩
み
・

不
安
を
感
じ
た

＜データ1＞

Q

Q

高2生に高1スタート時を振り返ってもらいました
高校に入って戸惑ったことは？

高2生に高1時代を振り返ってもらいました
不得意を感じ始めた時期は？

※「データ１」「データ２」ともに『高2ギャップ調査』（全国の高2生3,085名対象／2012年）ベネッセ教育総合研究所

1学期

2
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『
高
『
高
11
講
座
』の
教
材
・
サ
ー
ビ
ス
の
概
要
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

講
座
』の
教
材
・
サ
ー
ビ
ス
の
概
要
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

忙しくなる高校生活を楽しみながら、
厳選テキストと、取り組みやすいスマホ学習で、

高校ベストスタートから大学入試対策までムリなく力を伸ばせます。

速攻Q暗記
よく出る基礎

中高チャレンジ
イングリッシュ

高校別かつ、頻出問題を分析した「ゼミ」
ならではの定期テスト対策です。

変化する大学入試。中でも大きいのが英語。
英語４技能対策を始め、高１からムリなく
大学入試に結び付く力を養います。

定期テスト対策３年後に向けて

授業理解／ニガテ克服

 
　『
高
1
講
座
』は『
中
学
講
座
』と
同

様
、
授
業
理
解
を
第
一
に
し
た
教
材

構
成
で
す
。
授
業
理
解
こ
そ
が
、
定

期
テ
ス
ト
対
策
や
将
来
の
入
試
基
礎

力
に
も
な
り
ま
す
。
何
よ
り
お
子
さ

ま
の
日
々
の
充
実
と
な
り
ま
す
。

　『
高
1
講
座
』は
、
手
軽
に
取
り
組

め
る
ス
マ
ホ
と
、
じ
っ
く
り
取
り
組

め
る
テ
キ
ス
ト
の
そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ

を
生
か
し
、
教
材
を
お
届
け
し
ま
す
。

　
春
か
ら
の『
高
1
講
座
』に
ご
期
待

く
だ
さ
い
。

授
業
理
解
を
第
一
に
。

「高1講座の高校別」とは、
授業対策・定期テスト対策を、教科書別
または進度別に教材を提供しております。
教材によって対応の内容は異なります。
<教科書別について>
・英語は「英語コミュニケーションⅠ」の
　22教科書に対応しています。
・�国語は「現代の国語」の15教科書に対応。
　「言語文化」は古典のデジタル教材は17教科書、
　それ以外の教材は14教科書に対応しています。
※それ以外の教科書をお使いの場合、
��ゼミオリジナルタイプをお届けします。
 ＜進度対応について＞
・�数学は、教科書指導を踏まえた教材を高校の進度
に合わせて単元別にお届けします。
※一部の教科書、特殊な授業の進め方には
��対応していません。
※進度が合わない場合、「進度�SOS」をご利用
　いただけます。

5

チャレンジ

チャレンジ

予習復習
効率UP アプリ

オンライン
ライブ授業

手軽に取り組めるスマ
ホで、教科書別に英
単語や古語の確認が
でき効率的に予習がで
きます。一方で授業の
要点をテキストで定着
します。また高1生が
ニガテになりやすい時
期、単元に合わせたニ
ガテ防止・克服教材も
お届けしていきます。

進路情報誌
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進
研
ゼ
ミ『
高
１
講
座
』は
、
高
校
準
備
教
材
か
ら
お
届
け
し
、

進
研
ゼ
ミ『
高
１
講
座
』は
、
高
校
準
備
教
材
か
ら
お
届
け
し
、

入
学
後
も
お
子
さ
ま
の
高
校
に
合
わ
せ
た
教
材
・
サ
ー
ビ
ス
で
、

入
学
後
も
お
子
さ
ま
の
高
校
に
合
わ
せ
た
教
材
・
サ
ー
ビ
ス
で
、

お
子
さ
ま
の
高
校
ベ
ス
ト
ス
タ
ー
ト
を
支
え
ま
す
。

お
子
さ
ま
の
高
校
ベ
ス
ト
ス
タ
ー
ト
を
支
え
ま
す
。　

前
の
ペ
ー
ジ
で
も
高
1
・
２
生
の

83
％
が「
高
校
準
備
」の
必
要
性
に

Y
E
S
と
答
え
て
い
ま
す
。
た
だ
春

休
み
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
い
も
の
。

　
そ
こ
で
、
必
要
最
低
限
に
絞
り
中

学
の
要
点
復
習
や
高
校
学
習
の
肝
に

な
る
単
元
の
先
取
り
が
で
き
る
教
材

を
お
届
け
し
ま
す
。

　
情
報
誌
や
高
校
別
情
報
も
見
ら
れ

る
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
も
用
意
。
も
っ
と

高
校
入
学
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

少
し
の
高
校
準
備
が

高
校
ベ
ス
ト
ス
タ
ー
ト
に
。

だ
か
ら

春休みの5日間で、効率よく高校準備

春休みにお届け

4

高校スタート
大成功BOOK

高校別の
高校準備情報も
用意しています。

高校生活を先取り。入学
が一層楽しみになります。

中学
要点復習

高校先取り
Study

高校学習につながる中
学学習の要点を５日間
でおさらいします。

英・数・国の高校での
授業理解の肝になる単
元をササっと確認でき
ます。

新入生テスト
予想問題

多くの高校で実施の
「新入生テスト」。その
事前準備ができます。

オンライン  ライブ授業
中学の要点復習などの授業も
オンラインで実施。

※『高1講座』4月号への継
続特典です。 ※＜中学要点復習＞にとじ

こみ。
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定期テスト予想問題は＜チャレンジ＞で4・6・10月にお届け
スマホでスピーディに暗記ができて人気の

＜速攻Q暗記よく出る基礎＞は、5教科＋実技教科のコンテンツを用意。
覚えることの多い高校の定期テストの強い味方です。

「
テ
ス
ト
に
よ
く
出
る
問
題
」か
ら

優
先
し
て
対
策
。

『
中
学
講
座
』で
お
な
じ
み
の
定
期
テ
ス
ト
教
材
は『
高
1
講
座
』に
も
。

定期テスト対策

　
高
校
で
も
定
期
テ
ス
ト
が
大
切
な

の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
。
た
だ
高
校
の

定
期
テ
ス
ト
は
中
学
よ
り
科
目
数
が

増
え
対
策
が
大
変
。
そ
こ
で＜

チ
ャ

レ
ン
ジ＞

は
、『
中
学
講
座
』同
様
、

頻
出
問
題
に
絞
っ
た
上
に「
よ
く
出

る
度
」を
表
示
。
効
率
的
に
対
策
で

き
ま
す
。

　
ま
た
ス
キ
マ
時
間
の
活
用
も
大
事
。

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
の＜

速
攻
Q
暗
記
よ

く
出
る
基
礎＞

は
い
つ
で
も
手
軽
に

頻
出
用
語
や
語
句
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き

ま
す
。

　
高
校
最
初
の
定
期
テ
ス
ト
で
の
好

成
績
は
必
ず
お
子
さ
ま
の
大
き
な
自

信
に
な
り
ま
す
。
高
校
ス
タ
ー
ト
は

定
期
テ
ス
ト
を
目
標
に
す
る
と
勉
強

に
も
さ
ら
に
張
り
合
い
が
出
ま
す
。

高
校
最
初
の

定
期
テ
ス
ト
成
功
は

お
子
さ
ま
の
自
信
に
。

要点確認・
暗記BOOK

速攻Q暗記
よく出る基礎

科目にわかれ覚えることの増
える理科・地歴公民はハンディ
な暗記BOOKで。

『高1講座」の人気アプリ。
暗記チェックなどいつで
もどこでも取り組めます。

5月号

チャレンジ
地歴公民理

数 国英
地歴公民理

情報 家庭 保健
「よく出る問題」から取
り組めます。

数 国英

いつでも
利用可

5教科＋5教科＋
実技教科対策も実技教科対策も

※英数国の定期テスト予想問題は「チャレンジ」4・6・10月号としてお届け。

7
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高１講座はスマホを使った1スタイルの学習スタイル。
テキストは隔月でのお届けとなります。

授業理解／ニガテ対策

要点に絞
ったテキ

ストと

要点に絞
ったテキ

ストと

取り組み
やすい

取り組み
やすい

スマホ学
習

スマホ学
習

チャレンジ予習復習
 効率UPアプリ

教科書に合わせた英語
や古文の語句調べなど
で、予習時間がはかど
ります。

4月号
から
隔月

英 数 国英 数 国
『高1講座』のメイン
テキスト。
※8・12・2月号は
　特別号でお届け。

いつでも
利用可

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
す
る
授
業
も

最
初
か
ら
予
習
・
復
習
の
リ
ズ
ム
が
創
れ
ま
す
。

お
子
さ
ま
の
進
学
す
る
高
校
に
合
わ
せ
た
教
材
だ
か
ら

　
今
ま
で
同
様『
高
1
講
座
』で
も
、

授
業
理
解
を
最
も
大
切
に
し
ま
す
。

　
高
校
以
降
は
、
通
学
や
部
活
な
ど
、

お
子
さ
ま
一
人
ひ
と
り
の
状
況
が
多

様
に
な
る
た
め
、
高
校
に
合
わ
せ
た

教
材
を
お
届
け
す
る
と
と
も
に
、
ど

こ
で
も
活
用
し
や
す
い
ス
マ
ホ
で
の

学
習
・
情
報
コ
ン
テ
ン
ツ
を
充
実
さ

せ
ま
す
。

　
忙
し
い
高
校
生
活
も「
ゼ
ミ
」が
あ

る
こ
と
で
授
業
理
解
が
深
ま
り
ま
す
。

高
校
生
活
の
実
態
に
合
わ
せ
て

活
用
し
や
す
く
。

必要な時期にプロ講師が
解説するオンラインでのラ
イブ授業も実施。わからな
い点も早期解決します。

「ゼミ」教材の活用の優先
順位をお知らせ。今日やる
べき学習がわかります。

高校生サクセスナビ

オンライン ライブ授業

6

CMYK  3065822_06生継続11月2信高校講座冊子web用データ作成_ 

1

校 _村田<P7>　 CMYK  3065822_06生継続11月2信高校講座冊子web用データ作成_ 

1

校 _村田<P6>　



最後に。最後に。
お子さまの「今」の「これから」の努力は、お子さまの「今」の「これから」の努力は、
来春にも、春からの高校生活にも、来春にも、春からの高校生活にも、
そして3年後にもつながります。そして3年後にもつながります。

デザイン／スタジオ・ギブ　イラスト／吉田ナミ

お
わ
り
に

　
こ
の
冊
子
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
11/
30
ま
で
の＜

先
行
登
録
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン＞

の
ご
登
録
で
、＜

入
試
直
前

Ｆ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｌ
セ
ッ
ト＞

を
す
べ
て
お
届

け
す
る
と
と
も
に
、
高
校
生
活
の
ベ
ス

ト
ス
タ
ー
ト
、
高
校
生
活
で
の
さ
ら
な

る
お
子
さ
ま
ら
し
い
羽
ば
た
き
も
応
援

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ご
登
録
を
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
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高
１
か
ら
、「
進
路
を
考
え
る
た
め
の
情
報
」や

「
ニ
ガ
テ
対
策
」「
英
語
4
技
能
対
策
」を
用
意
。

お
子
さ
ま
の
将
来
の
選
択
肢
を
豊
か
に
す
る
た
め
に
。

3年後に向けて

　
お
子
さ
ま
が
3
年
後
に
迎
え
る
大

学
入
試
は
、
新
課
程
に
沿
っ
た
も
の

と
な
り
、「
大
学
受
験
」に
必
要
な
力

は
一
朝
一
夕
で
身
に
つ
く
も
の
で
は

な
く
、
少
し
ず
つ
で
も
高
1
か
ら
始

め
る
こ
と
が
大
切
。「
ゼ
ミ
」は
ム
リ

な
く
将
来
を
み
す
え
て
教
材
・
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

高
１
か
ら
の

少
し
ず
つ
の
積
み
重
ね
が

将
来
の
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
に
。

進
路
サ
ポ
ー
ト

ニ
ガ
テ
克
服

AIストライク
個別弱点攻略AI

中高チャレンジ
イングリッシュ

時期に応じて、お子さまが進
路を考えるきっかけになる情
報誌をお届けします。

簡単な診断で、英・数・
国の弱点を診断。その
弱点単元の解説動画
をいつでも確認できま
す。

英語は今後ますます
「聞く」「話す」「読む」「書
く」の4技能が重要に。
いつでも気軽にスマホ
で利用できます。

「ゼミ」の先輩大学生たちで、
後輩を支援したいという先輩
がたくさんいます。そんな先輩
達はお子さまにとって心強い存
在です。

先輩ダイレクト
高校別コーチ

進路情報誌

英
語
4
技
能
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